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LIDERAZGO Y FORMACION ESTUDIANTIL

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES CULTURALES Y DEPORTIVAS

SEMESTRE AGOSTO - DICIEMBRE 2024

PREPARATORIA

INSCRIPCIONES A MATERIAS LIFE CULTURALES Y DEPORTIVAS

EL 26 DE JULIO RECIBIRAS UN CORREO ELECTRONICO DE TU DIRECTOR DE PROGRAMA

CON EL PROCESO DE INSCRIPCION Y LAS FECHAS

ARTE Y CULTURA

INSCRIPCION SUJETA A CUPO. PROGRAMACION SUJETA A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

version al 15 de julio 2024

No. | Clave | Talleres Culturales Gpo Profesor Inicia | Termina Dias Salén
Artes Visuales

1 |YVAT3001 Artes plasticas (Escultura) 901 |Alejandro Caballero Valdés 17:30 19:00 Lu Ju ES-112

2 |YVDI3001 Dibujo 904 |Ana Beatriz Parra Solis 16:00 19:00 Ma ES-112

3 |YVPI3001 Pintura 901 Alejandro Caballero Valdés 16:00 17:30 LuJu ES-112

4 |YVPI3001 Pintura 902 Ana Beatriz Parra Solis 16:00 19:00 Mi ES-112

Danza
5 [YDCA3002 Bailes de salon 901 Ericka Sandoval Ibarra 16:00 17:30 Ma Mi ESL-101
Lu salén por asignar

6 [YDCA3002 Bailes de salén 902 Rosa Maria Navarrete Romero 16:00 17:30 LuJu Ju ESL-103

7 |YDCL3001 Ballet clasico 902 Rocio Flores Rodriguez 17:30 19:00 Lu Mi ESL-102

8 |YDCA3015 Danza drabe principiantes 901 Ariadna Orozco Reyes 17:00 18:30 LuJu ESL-101

9 |YDCA3015 Danza drabe principiantes 902 Ariadna Orozco Reyes 15:30 17:00 Ma Vi ESL-105 Ma
10 [YDAM3001 Danza contemporanea 901 Rocio Flores Rodriguez 16:00 17:30 Lu Mi ESL-102

11 [YDFO3003 Danza folklérica mexicana 901 Alberto Salgado 15:30 17:00 Ma Vi ESL-102

12 [YDCU3015 Danza urbana 901 Diego Marquez Pérez 16:00 19:00 Vi ESL-103

Lu ESL-105
13 |YDAM3004 Jazz 901 |Xiadani Huerta Del Castillo 16:00 17:30 LuJu Ju ESL-102
Lu ESL-105
14 |YDCU3008 K-pop danza 901 Miguel Angel Rosas Landa 17:30 19:00 LuJu Ju ESL-102
15 |YDCA3032 Salsa principiantes 901 Ericka Sandoval Ibarra 17:30 19:00 Ma Mi ESL-101
Musica

16 [YCAN3001 Canto 901 Francisco J. Vaeza Salamanca 16:00 19:00 Ju ESL-105

17 |YCAN3001 Canto 902 Citlalli Toledo Alquicira 16:00 17:30 LuJu ES-113

18 [YCAN3001 Canto 903 Citlalli Toledo Alquicira 17:30 19:00 LuJu ES-113

19 |YMCU3002 Guitarra 901 Gilberto Ruiz Carlos 17:00 18:30 Ma Ju Salén por asignar
20 |YMCU3002 Guitarra (Guitarra eléctrica y Bajo) 902 |Tomas de la Torre Garcia 16:00 17:30 Lu Mi ES-114

21 |YMUS3001 Musica (Asesoria de Bandas) 904 |Tomas de la Torre Garcia 17:00 20:00 Ma ES-114

22 |YMUS3001 Mdsica (Bateria) 901 Lizandro Mancha Perez Tejada 15:30 17:00 Ma Vi ES-114

23 |YMUS3001 Musica (Ukelele) 902 Lorena Nandayapa Judrez 15:30 17:00 Lu Mi Salén por asignar
24 |YMUS3001 Musica (Violin) 903 |Tania Romero Mayen 16:00 19:00 Ju Salén por asignar

Teatro y Literatura

25 |YLIT3001 Creacion literaria 901 |Jorge Tirzo Morales 16:00 19:00 Ma Salén por asignar
26 |YATE3005 Teatro 901 Marla Almaraz Olivares 16:00 19:00 Mi Salén por asignar
27 |YATE3005 Teatro 902 |Claudia Marcela Castillo 16:00 19:00 Ju Salén por asignar

INSCRIPCION SUJETA A CUPO. PROGRAMACION SUJETA A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

Contacto: aportill@tec.mx




ATLETICO Y DEPORTIVO

INSCRIPCIONES A MATERIAS LIFE CULTURALES Y DEPORTIVAS

EL 26 DE JULIO RECIBIRAS UN CORREO ELECTRONICO DE TU DIRECTOR DE PROGRAMA

CON EL PROCESO DE INSCRIPCION Y LAS FECHAS

INSCRIPCION SUJETA A CUPO. PROGRAMACION SUJETA A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO

version al 15 de julio 2024

Nt’:m| Clave | Clase Gpo Profesor Inicia | Termina Dias I Salén
Deportes de Contacto
1 [XDEF3001 Artes Marciales (Muay Thai) 901 Aldo Ortiz Mejia 17:00 18:30 Lu, Mi  [Q-CCD Salén MMA
2 |XDEF3001 Artes Marciales (TKD) 902 Adrian Varas 15:30 17:00 Ma, Ju |Q-CCD Salén MMA
3 [XBOX3001 Box 901 José Luis Barrera 17:00 18:30 Ma, Ju |Q-CCD Salén MMA
4 [XBOX3001 Box 903 José Luis Barrera 15:30 17:00 Lu, Mi [Q-CCD Salén MMA
5 |XDEF3001 Artes Marciales (Defensa personal) 903 Fernando Romén 15:30 17:00 Ma, Ju |Q-SUR ES-111 edificio sur
Deportes de Conjunto
6 |XBAS1003 Basquetbol mixto 903  |Alfredo Ceballos 15:30 17:00 Lu, Mi [Q-CCD CANO6
7 |XBAS1003 Basquetbol mixto 905 Alfredo Ceballos 15:30 17:00 Ma, Ju [Q-CCD CANO6
8 |XBAS1003 Basquetbol mixto 906 |Alfredo Ceballos 17:00 18:30 Ma, Ju |Q-CCD CANO6
9 [XFRA3001 Futbol Rapido Femenil 901 Aldo Limén 15:30 17:00 Lu, Mi  [Q-CCD LIFE FUTR
10 |XFRA3002 Futbol Rapido Varonil 901 Aldo Limén 17:00 18:30 Lu, Mi  [Q-CCD LIFE FUTR
11 |XFSO1001 Futbol soccer mixto 902 |Aldo Limén 15:30 17:00 Ma, Ju |Q-CCD CAN NAT
12 [XTOC3001 Tocho Femenil 901 Alvaro Mendoza 16:30 18:00 Lu, Mi [Q-CCD Campo empastado
13 [XTOC3002 Tocho Varonil 901 Alvaro Mendoza 16:30 18:00 Lu, Mi [Q-CCD Campo empastado
14 |XV0S1004 Voleibol Mixto 901 Emmanuel Miranda 15:30 17:00 Ma, Ju [Q-CCD CANO5
Deportes de Raqueta
15 [XTEN3002 Tenis (principiante) 901 Diego Gonzélez 15:30 17:00 Ma, Ju |Q-CCD LIFE TENO1
16 |XTEN3002 Tenis (principiante) 902 Diego Gonzadlez 17:00 18:30 Lu, Mi  [Q-CCD LIFE TENO1
17 [XTEN3002 Tenis (principiante) 903 Sergio Villafuerte 17:00 18:30 Ma, Ju |Q-CCD LIFE TENO3
18 |XTEN3002 Tenis (intermedio) 904 Sergio Villafuerte 15:30 17:00 Ma, Ju |[Q-CCD LIFE TENO3
19 [XTEN3002 Tenis (intermedio) 905 Diego Gonzélez 15:30 17:00 Lu, Mi [Q-CCD LIFE TENO1
20 |XTEN3002 Tenis (intermedio) 906 Sergio Villafuerte 17:00 18:30 Lu, Mi  [Q-CCD LIFE TENO3
Clases Fitness
21 |XCIC3001 Ciclismo Indoor 901 Rebeca Ochoa 15:30 17:00 Lu, Mi [Q- CCD Spinning
22 |XCiC3001 Ciclismo Indoor 902 Montse Ruiz 15:30 17:00 Ma, Ju |Q- CCD Spinning
23 |XCIC3001 Ciclismo Indoor 903 Montse Ruiz 17:00 18:30 Ma, Ju |Q- CCD Spinning
23 |XCIC3001 Ciclismo Indoor 904 Vanessa Reyes 17:00 18:30 Lu, Mi  [Q- CCD Spinning
25 |XFIT3026 Fitness (GAP) 901 Abel Dominguez 15:30 17:00 Lu, Mi  [Q-SUR ES-111 edificio sur
26 |XFIT3026 Fitness (Jumping) 902 Abel Dominguez 17:00 18:30 Lu, Mi  [Q-SUR ESL-104 edificio sur
27 |XFIT3026 Fitness (GAP) 903 Vanessa Reyes 17:00 18:30 Ma, Ju |Q-SUR ES-111 edificio sur
28 |XFIT3026 Fitness (Jumping) 904  |Alfredo Ortiz 15:30 17:00 Ma, Ju |Q-SUR ESL-104 edificio sur
29 |XFIT3026 Fitness (Zumba) 905 Alfredo Ortiz 15:30 17:00 Lu, Mi  [Q-SUR ESL-104 edificio sur
30 |XFIT3026 Fitness (Fitbol Pilates) 906 Laura Castelan 17:00 18:30 Lu, Mi  [Q-SUR ES-111 edificio sur
31 |XFIT3026 Fitness (Pilates) 907 [Laura Castelan 17:00 18:30 Ma, Ju |Q-SUR ESL-104 edificio sur
32 |XYOG3001 Yoga 901 Gloria Ovalle 15:30 17:00 Lu, Mi  |Q-SUR Punto Blanco
33 |XYOG3001 Yoga 903 Guadalupe Sénchez 15:30 17:00 Ma, Ju |Q-SUR Punto Blanco
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Contacto: aatorres@tec.mx
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CONTACTOS

Ana |. Portilla (aportill@tec.mx) - Talleres Culturales

Antonio Torres (aatorres@tec.mx) - Clases Deportivas

Oscar Gutiérrez (o.gutierrez@tec.mx) - Compaiiias Artisticas

Griselda Ortega (griselda.ortega@tec.mx) - Representativos Deportivos
Luis Arroyo (arroyo@tec.mx) - Selecciones y Torneos Internos

Carlos Vega (c.vega@tec.mx) - Futbol Americano

Adriana Morelos (a.morelos@tec.mx) - Grupos Estudiantiles



