
INSCRIPCIÓN SUJETA A CUPO. PROGRAMACIÓN SUJETA A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO versión al 15 de julio 2024

No. Clave Talleres Culturales Gpo Profesor Inicia Termina Días Salón

1 YVAT3025 Artes plásticas PMT1 - ESCULTURA 101 Alejandro Caballero Valdés 14:30 16:00 Lu Ju ES-112

2 YVAT3017 Artes plásticas PMT2 - ESCULTURA 201 Alejandro Caballero Valdés 14:30 16:00 Lu Ju ES-112

3 YVAT3018 Artes plásticas PMT3 - ESCULTURA 301 Alejandro Caballero Valdés 14:30 16:00 Lu Ju ES-112

4 YVAT3025 Artes plásticas PMT1 - CERÁMICA 102 Laura Rosete Aguilar 15:00 18:00 Lu Salón por asignar

5 YVAT3017 Artes plásticas PMT2 - CERÁMICA 202 Laura Rosete Aguilar 15:00 18:00 Lu Salón por asignar

6 YVAT3018 Artes plásticas PMT3 - CERÁMICA 302 Laura Rosete Aguilar 15:00 18:00 Lu Salón por asignar

7 YVCI3010 

Arte y producción audiovisual PMT1

CINE, VIDEO Y CREACIÓN DE CONTENIDO 101 Andrés Pulido Esteva 16:00 19:00 Mi Salón por asignar

8 YVCI3008

Arte y producción audiovisual PMT2

CINE, VIDEO Y CREACIÓN DE CONTENIDO 201 Andrés Pulido Esteva 16:00 19:00 Mi Salón por asignar

9 YVCI3009

Arte y producción audiovisual PMT3

CINE, VIDEO Y CREACIÓN DE CONTENIDO 301 Andrés Pulido Esteva 16:00 19:00 Mi Salón por asignar

10 YDCA3077 Bailes de salón PMT1 (Bases de Bachata) 101 Verónica Sánchez Rodríguez 9:00 12:00 Mi ESL-101

11 YDCA3054 Bailes de salón PMT2 (Bases de Bachata) 201 Verónica Sánchez Rodríguez 9:00 12:00 Mi ESL-101

12 YDCA3055 Bailes de salón PMT3 (Bases de Bachata) 301 Verónica Sánchez Rodríguez 9:00 12:00 Mi ESL-101

13 YDCA3077 

Bailes de salón PMT1 - BACHATA

SHINES, ESTILO Y MOV CORPORAL 102
Verónica Sánchez Rodríguez

12:00 15:00 Mi ESL-101

INSCRIPCIONES EN IRIS A PARTIR DE TU TURNO DE INSCRIPCIÓN Y HASTA CONFIRMAR TU HORARIO

22, 23 Y 24 DE JULIO 2024

Encontrarás los nombres de los talleres culturales así:

"nombre del taller" + PMT 1 o en 5 = se imparte de la semana 1 a la 5

"nombre del taller" + PMT2 = se imparte de la semana 7 a la 11

"nombre del taller" + PMT3 = se imparte de la semana 13 a la 17

Si quieres profundizar en alguna de las disciplinas artísticas, te recomendamos inscribirla en los tres periodos

 (una clave en cada periodo de cinco semanas)

ARTE Y CULTURA

LIDERAZGO Y FORMACIÓN ESTUDIANTIL

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES CULTURALES Y DEPORTIVAS

SEMESTRE AGOSTO - DICIEMBRE 2024

PROFESIONAL

CADA ESTUDIANTE PUEDE INSCRIBIR HASTA DOS CLASES LIFE POR PERIODO DE CINCO SEMANAS
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14 YDCA3054

Bailes de salón PMT2 - BACHATA

SHINES, ESTILO Y MOV CORPORAL 202
Verónica Sánchez Rodríguez

12:00 15:00 Mi ESL-101

15 YDCA3055

Bailes de salón PMT3 - BACHATA

SHINES, ESTILO Y MOV CORPORAL 302
Verónica Sánchez Rodríguez

12:00 15:00 Mi ESL-101

16 YDCA3077 Bailes de salón PMT1 - BACHATA 104 Leonardo Campuzano M. 18:00 19:30 Ma Ju ESL-103

17 YDCA3054 Bailes de salón PMT2 - BACHATA 204 Leonardo Campuzano M. 18:00 19:30 Ma Ju ESL-103

18 YDCA3055 Bailes de salón PMT3 - BACHATA 304 Leonardo Campuzano M. 18:00 19:30 Ma Ju ESL-103

19 YDCA3077 Bailes de salón PMT1 - BACHATA 106 Xiadani Huerta Del Castillo 14:30 16:00 Lu Ju ESL-102

20 YDCA3054 Bailes de salón PMT2 - BACHATA 206 Xiadani Huerta Del Castillo 14:30 16:00 Lu Ju ESL-102

21 YDCA3055 Bailes de salón PMT3 - BACHATA 306 Xiadani Huerta Del Castillo 14:30 16:00 Lu Ju ESL-102

22 YDCA3077 Bailes de salón PMT1 103 Ericka Sandoval Ibarra 09:00 10:30 Lu Ju ESL-103

23 YDCA3054 Bailes de salón PMT2 203 Ericka Sandoval Ibarra 09:00 10:30 Lu Ju ESL-103

24 YDCA3055 Bailes de salón PMT3 303 Ericka Sandoval Ibarra 09:00 10:30 Lu Ju ESL-103

25 YDCA3077 Bailes de salón PMT1 107 Pilar Garabito Yañez 11:00 12:30 Ma Mi ESL-102

26 YDCA3055 Bailes de salón PMT3 307 Pilar Garabito Yañez 11:00 12:30 Ma Mi ESL-102

27 YDCA3077 Bailes de salón PMT1 (FLAMENCO) 105 Rosa María Navarrete Romero 11:30 13:00 Lu Ju ESL-102

28 YDCA3054 Bailes de salón PMT2 (FLAMENCO) 205 Rosa María Navarrete Romero 11:30 13:00 Lu Ju ESL-102

29 YDCA3055 Bailes de salón PMT3 (FLAMENCO) 305 Rosa María Navarrete Romero 11:30 13:00 Lu Ju ESL-102

30 YDCA3076 

Bailes latinos PMT1

CUMBIA, SALSA, BACHATA, MERENGUE, 

MAMBO ENTRE OTROS 101 Verónica Sánchez Rodríguez 9:30 11:00 Ma Vi ESL-101

31 YDCA3056

Bailes latinos PMT2

CUMBIA, SALSA, BACHATA, MERENGUE, 

MAMBO ENTRE OTROS 201 Verónica Sánchez Rodríguez 9:30 11:00 Ma Vi ESL-101

32 YDCA3057

Bailes latinos PMT3

CUMBIA, SALSA, BACHATA, MERENGUE, 

MAMBO ENTRE OTROS 301 Verónica Sánchez Rodríguez 9:30 11:00 Ma Vi ESL-101

33 YDCA3076 

Bailes latinos PMT1

BACHATA, SALSA Y MERENGUE 102 Xiadani Huerta Del Castillo 13:00 14:30 Lu Ju ESL-102

34 YDCA3056

Bailes latinos PMT2

BACHATA, SALSA Y MERENGUE 202 Xiadani Huerta Del Castillo 13:00 14:30 Lu Ju ESL-102

35 YDCA3057

Bailes latinos PMT3

BACHATA, SALSA Y MERENGUE 302 Xiadani Huerta Del Castillo 13:00 14:30 Lu Ju ESL-102

36 YCAN3015 Canto PMT1 101 Clara Pontifes Villarreal 13:00 14:30 Lu Ju ES-113

37 YCAN3010 Canto PMT2 201 Clara Pontifes Villarreal 13:00 14:30 Lu Ju ES-113

38 YCAN3011 Canto PMT3 301 Clara Pontifes Villarreal 13:00 14:30 Lu Ju ES-113

39 YCAN3015 Canto PMT1 102 Citlalli Toledo Alquicira 13:00 16:00 Mi ES-113

40 YCAN3010 Canto PMT2 202 Citlalli Toledo Alquicira 13:00 16:00 Mi ES-113

41 YCAN3011 Canto PMT3 302 Citlalli Toledo Alquicira 13:00 16:00 Mi ES-113

42 YCAN3015 Canto PMT1 103 Citlalli Toledo Alquicira 11:30 13:00 Lu Ju ES-114
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43 YCAN3010 Canto PMT2 203 Citlalli Toledo Alquicira 11:30 13:00 Lu Ju ES-114

44 YCAN3011 Canto PMT3 303 Citlalli Toledo Alquicira 11:30 13:00 Lu Ju ES-114

45 YCAN3015 Canto PMT1 104 Citlalli Toledo Alquicira 16:00 19:00 Mi ES-113

46 YCAN3010 Canto PMT2 204 Citlalli Toledo Alquicira 16:00 19:00 Mi ES-113

47 YCAN3011 Canto PMT3 304 Citlalli Toledo Alquicira 16:00 19:00 Mi ES-113

48 YCAN3015 Canto PMT1 106 Clara Pontifes Villarreal 9:00 10:30 Lu Ju ES-113

49 YCAN3010 Canto PMT2 206 Clara Pontifes Villarreal 9:00 10:30 Lu Ju ES-113

50 YCAN3011 Canto PMT3 306 Clara Pontifes Villarreal 9:00 10:30 Lu Ju ES-113

51 YCAN3015 Canto PMT1 108 Francisco Javier Vaeza S. 11:00 12:30 Ma Vi ES-114

52 YCAN3010 Canto PMT2 208 Francisco Javier Vaeza S. 11:00 12:30 Ma Vi ES-114

53 YCAN3011 Canto PMT3 308 Francisco Javier Vaeza S. 11:00 12:30 Ma Vi ES-114

54 YCAN3015 

Canto PMT1- DESARROLLO TÉCNICO VOCAL 

Y ARMONÍAS 105 Citlalli Toledo Alquicira 13:00 14:30 Lu Ju ES-114

55 YCAN3010

Canto PMT2 - DESARROLLO TÉCNICO VOCAL 

Y ARMONÍAS 205 Citlalli Toledo Alquicira 13:00 14:30 Lu Ju ES-114

56 YCAN3011

Canto PMT3 - DESARROLLO TÉCNICO VOCAL 

Y ARMONÍAS 305 Citlalli Toledo Alquicira 13:00 14:30 Lu Ju ES-114

57 YCAN3015 

Canto PMT1 - DESARROLLO TÉCNICO VOCAL 

Y ARMONÍAS 107 Clara Pontifes Villarreal 11:30 13:00 Lu Ju ES-113

58 YCAN3010

Canto PMT2 - DESARROLLO TÉCNICO VOCAL 

Y ARMONÍAS 207 Clara Pontifes Villarreal 11:30 13:00 Lu Ju ES-113

59 YCAN3011

Canto PMT3 - DESARROLLO TÉCNICO VOCAL 

Y ARMONÍAS 307 Clara Pontifes Villarreal 11:30 13:00 Lu Ju ES-113

60 YMTM3003 Composición musical en 5 101 Francisco Javier Vaeza S. 17:00 20:00 Ma Salón por asignar

61 YMTM3004 Composición musical PMT2 201 Francisco Javier Vaeza S. 17:00 20:00 Ma Salón por asignar

62 YMTM3005 Composición musical PMT3 301 Francisco Javier Vaeza S. 17:00 20:00 Ma Salón por asignar

63 YLIT3015 Creación literaria PMT1 101 Jorge Tirzo Morales 13:00 14:30 Lu Ju Salón por asignar

64 YLIT3011 Creación literaria PMT2 201 Jorge Tirzo Morales 13:00 14:30 Lu Ju Salón por asignar

65 YLIT3012 Creación literaria PMT3 301 Jorge Tirzo Morales 13:00 14:30 Lu Ju Salón por asignar

66 YDCA3043

Danza árabe principiantes en 5

SECUENCIAS COMPLEJIDAD MEDIA 101 Ariadna Orozco Reyes 13:00 14:30 Lu Ju ESL-101

67 YDCA3062

Danza árabe principiantes PMT2

SECUENCIAS COMPLEJIDAD MEDIA 201 Ariadna Orozco Reyes 13:00 14:30 Lu Ju ESL-101

68 YDCA3063

Danza árabe principiantes PMT3

SECUENCIAS COMPLEJIDAD MEDIA 301 Ariadna Orozco Reyes 13:00 14:30 Lu Ju ESL-101

69 YDCA3043

Danza árabe principiantes en 5 

MOVIMIENTOS Y SECUENCIAS COMPLEJAS 102 Ariadna Orozco Reyes 13:00 14:30 Ma Vi ESL-103

70 YDCA3062

Danza árabe principiantes PMT2

MOVIMIENTOS Y SECUENCIAS COMPLEJAS 202 Ariadna Orozco Reyes 13:00 14:30 Ma Vi ESL-103
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71 YDCA3063

Danza árabe principiantes PMT3

MOVIMIENTOS Y SECUENCIAS COMPLEJAS 302 Ariadna Orozco Reyes 13:00 14:30 Ma Vi ESL-103

72 YDCA3043

Danza árabe principiantes en 5

BASES, TÉCNICA, POSTURA Y RITMOLOGÍA 103 Ariadna Orozco Reyes 15:00 16:30 Lu Ju ESL-101

73 YDCA3062

Danza árabe principiantes PMT2

BASES, TÉCNICA, POSTURA Y RITMOLOGÍA 203 Ariadna Orozco Reyes 15:00 16:30 Lu Ju ESL-101

74 YDCA3063

Danza árabe principiantes PMT3

BASES, TÉCNICA, POSTURA Y RITMOLOGÍA 303 Ariadna Orozco Reyes 15:00 16:30 Lu Ju ESL-101

75 YDAM1002 Danza contemporánea en 5 101 Xiadani Huerta Del Castillo 11:30 13:00 Lu Ju ESL-101

76 YDAM3017 Danza Contemporánea PMT2 201 Xiadani Huerta Del Castillo 11:30 13:00 Lu Ju ESL-101

77 YDAM3018 Danza Contemporánea PMT3 301 Xiadani Huerta Del Castillo 11:30 13:00 Lu Ju ESL-101

78 YDFO3006 Danza folklórica mexicana PMT2 201 Alberto Salgado 13:30 15:00 Ma Vi ESL-102

79 YDCU3034

Danza urbana PMT1 (principios de danza 

urbana) 101 Diego Márquez Pérez 9:00 10:30 Ma Vi ESL-103

80 YDCU3022

Danza urbana PMT2 (principios de danza 

urbana) 201 Diego Márquez Pérez 9:00 10:30 Ma Vi ESL-103

81 YDCU3023

Danza urbana PMT3 (estilos derivados de 

house, whacking y hip hop) 301 Diego Márquez Pérez 9:00 10:30 Ma Vi ESL-103

82 YDCU3034

Danza urbana PMT1 (estilos derivados de 

house, whacking y hip hop) 102 Diego Márquez Pérez 7:30 9:00 Ma Vi

ESL-105

ESL-102

83 YDCU3022

Danza urbana PMT2 (estilos derivados de 

house, whacking y hip hop) 202 Diego Márquez Pérez 7:30 9:00 Ma Vi

ESL-105

ESL-102

84 YDCU3023

Danza urbana PMT3 (estilos derivados de 

house, whacking y hip hop) 302 Diego Márquez Pérez 7:30 9:00 Ma Vi

ESL-105

ESL-102

85 YDCU3034

Danza urbana PMT1

PASOS BÁSICOS DE HIP HOP 103 Verónica Sánchez Rodríguez 11:00 12:30 Ma Vi ESL-103

86 YDCU3022

Danza urbana PMT2

PASOS BÁSICOS DE HIP HOP 203 Verónica Sánchez Rodríguez 11:00 12:30 Ma Vi ESL-103

87 YDCU3023

Danza urbana PMT3

PASOS BÁSICOS DE HIP HOP 303 Verónica Sánchez Rodríguez 11:00 12:30 Ma Vi ESL-103

88 YDCU3034

Danza urbana PMT1

GÉNEROS Y ESTILOS DE HIP HOP 104 Verónica Sánchez Rodríguez 13:00 14:30 Ma Vi ESL-101

89 YDCU3022

Danza urbana PMT2

GÉNEROS Y ESTILOS DE HIP HOP 204 Verónica Sánchez Rodríguez 13:00 14:30 Ma Vi ESL-101

90 YDCU3023

Danza urbana PMT3

GÉNEROS Y ESTILOS DE HIP HOP 304 Verónica Sánchez Rodríguez 13:00 14:30 Ma Vi ESL-101

91 YVDI3014 Dibujo PMT1 101 Alejandro Caballero Valdés 13:00 14:30 Lu Ju Salón por asignar

92 YVDI3012 Dibujo PMT2 201 Alejandro Caballero Valdés 13:00 14:30 Lu Ju Salón por asignar

93 YVDI3013 Dibujo PMT3 301 Alejandro Caballero Valdés 13:00 14:30 Lu Ju Salón por asignar

94 YVDI3014 Dibujo PMT1 - FIGURA HUMANA 102 Vladimir Maislin Topete 13:00 16:00 Mi ESL-112

95 YVDI3012 Dibujo PMT2 - FIGURA HUMANA 202 Vladimir Maislin Topete 13:00 16:00 Mi ESL-112
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96 YVDI3013 Dibujo PMT3 - FIGURA HUMANA 302 Vladimir Maislin Topete 13:00 16:00 Mi ESL-112

97 YVDI3014

Dibujo PMT1 - CON HERRAMIENTAS 

DIGITALES 103 Paulina Durán Segundo 15:00 18:00 Mi Salón por asignar

98 YVDI3012

Dibujo PMT2  - CON HERRAMIENTAS 

DIGITALES 203 Paulina Durán Segundo 15:00 18:00 Mi Salón por asignar

99 YVDI3013

Dibujo PMT3  - CON HERRAMIENTAS 

DIGITALES 303 Paulina Durán Segundo 15:00 18:00 Mi Salón por asignar

100 YMCU3015 Guitarra en 5 101 Gilberto Ruiz Carlos 18:30 20:00 Ma Ju Salón por asignar

101 YMCU3021 Guitarra PMT2 201 Gilberto Ruiz Carlos 18:30 20:00 Ma Ju Salón por asignar

102 YMCU3022 Guitarra PMT3 301 Gilberto Ruiz Carlos 18:30 20:00 Ma Ju Salón por asignar

103 YDAM3010 Jazz en 5 101 Jorge Narcio 8:30 10:00 Lu Mi ESL-102

104 YDAM3014 Jazz PMT2 201 Jorge Narcio 8:30 10:00 Lu Mi ESL-102

105 YDAM3015 Jazz PMT3 301 Jorge Narcio 8:30 10:00 Lu Mi ESL-102

106 YDAM3010 Jazz en 5 102 Mariela Cardona Saavedra 11:00 12:30 Ma Vi ESL-101

107 YDAM3014 Jazz PMT2 202 Mariela Cardona Saavedra 11:00 12:30 Ma Vi ESL-101

108 YDAM3015 Jazz PMT3 302 Mariela Cardona Saavedra 11:00 12:30 Ma Vi ESL-101

109 YVMA3008

Maquillaje y Caracterización de efectos 

especiales PMT1

MAQUILLAJE SOCIAL 101 Silvia de la Peña 9:30 11:00 Ma Vi ES-112

110 YVMA3006

Maquillaje y caracterización de efectos 

especiales PMT2

MAQUILLAJE DE FANTASÍA 201 Silvia de la Peña 9:30 11:00 Ma Vi ES-112

111 YVMA3007

Maquillaje y caracterización de efectos 

especiales PMT3

MAQUILLAJE SOCIAL Y DE FANTASÍA 301 Silvia de la Peña 9:30 11:00 Ma Vi ES-112

112 YMUS3003 Música PMT1 - BATERÍA 101 Lizandro Mancha Perez Tejada 13:00 14:30 Ma Vi ES-114

113 YMUS3004 Música PMT2 - BATERÍA 201 Lizandro Mancha Perez Tejada 13:00 14:30 Ma Vi ES-114

114 YMUS3005 Música PMT3 - BATERÍA 301 Lizandro Mancha Perez Tejada 13:00 14:30 Ma Vi ES-114

115 YMUS3003 Música PMT1 - VIOLÍN 102 Tania Romero Mayen 16:00 19:00 Mi Salón por asignar

116 YMUS3004 Música PMT2 - VIOLÍN 202 Tania Romero Mayen 16:00 19:00 Mi Salón por asignar

117 YMUS3005 Música PMT3 - VIOLÍN 302 Tania Romero Mayen 16:00 19:00 Mi Salón por asignar

118 YMUS3003 Música PMT1 - ASESORÍA DE BANDAS 103 Tomas de la Torre García 10:00 13:00 Mi ES-114

119 YMUS3004 Música PMT2 - ASESORÍA DE BANDAS 203 Tomas de la Torre García 10:00 13:00 Mi ES-114

120 YMUS3005 Música PMT3 - ASESORÍA DE BANDAS 303 Tomas de la Torre García 10:00 13:00 Mi ES-114

121 YVPI3014 Pintura PMT1 101 Ana Miriam Peláez Polo 11:30 13:00 Lu Ju ES-112

122 YVPI3011 Pintura PMT2 201 Ana Miriam Peláez Polo 11:30 13:00 Lu Ju ES-112

123 YVPI3012 Pintura PMT3 301 Ana Miriam Peláez Polo 11:30 13:00 Lu Ju ES-112

124 YVPI3014 Pintura PMT1 102 Ana Miriam Peláez Polo 13:00 14:30 Lu Ju ES-112

125 YVPI3011 Pintura PMT2 202 Ana Miriam Peláez Polo 13:00 14:30 Lu Ju ES-112
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126 YVPI3012 Pintura PMT3 302 Ana Miriam Peláez Polo 13:00 14:30 Lu Ju ES-112

127 YVPI3014 Pintura PMT1 103 Ana Beatríz Parra Solis 11:00 14:00 Ma ES-112

128 YVPI3011 Pintura PMT2 203 Ana Beatríz Parra Solis 11:00 14:00 Ma ES-112

129 YVPI3012 Pintura PMT3 303 Ana Beatríz Parra Solis 11:00 14:00 Ma ES-112

130 YDCA3041 Salsa principiantes en 5 101 Leonardo Campuzano M. 14:30 16:00 Ma Ju ESL-103

131 YDCA3070 Salsa principiantes PMT2 201 Leonardo Campuzano M. 14:30 16:00 Ma Ju ESL-103

132 YDCA3071 Salsa principiantes PMT3 301 Leonardo Campuzano M. 14:30 16:00 Ma Ju ESL-103

133 YDCA3041 Salsa principiantes en 5 102 Pendiente 13:00 16:00 Mi ESL-102

134 YDCA3070 Salsa principiantes PMT2 202 Pendiente 13:00 16:00 Mi ESL-102

135 YDCA3071 Salsa principiantes PMT3 302 Pendiente 13:00 16:00 Mi ESL-102

136 YDCA3041 Salsa principiantes en 5 103 Pendiente 09:00 12:00 Mi ESL-103

137 YDCA3070 Salsa principiantes PMT2 203 Pendiente 09:00 12:00 Mi ESL-103

138 YDCA3071 Salsa principiantes PMT3 303 Pendiente 09:00 12:00 Mi ESL-103

139 YATE3016 Teatro PMT2 201 Eugenia Vega Galeano 13:00 14:30 Lu Ju Salón por asignar

140 YATE3017 Teatro PMT3 301 Eugenia Vega Galeano 13:00 14:30 Lu Ju Salón por asignar

INSCRIPCIÓN SUJETA A CUPO. PROGRAMACIÓN SUJETA A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO Contacto: aportill@tec.mx
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INSCRIPCIÓN SUJETA A CUPO. PROGRAMACIÓN SUJETA A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO versión al 15 de julio 2024

Núm Clave Clase Gpo Profesor Inicia Termina Días Salón

1 XDEF3012 Artes Marciales PMT1 (Muay Thai) 101 Aldo Ortíz Mejía 07:00 08:30 Lu, Ju Q-CCD Salón MMA

1 XDEF3006 Artes Marciales PMT2 (Muay Thai) 201 Aldo Ortíz Mejía 07:00 08:30 Lu, Ju Q-CCD Salón MMA

1 XDEF3007 Artes Marciales PMT3 (Muay Thai) 301 Aldo Ortíz Mejía 07:00 08:30 Lu, Ju Q-CCD Salón MMA

2 XDEF3012 Artes Marciales PMT1 (Muay Thai) 102 Aldo Ortíz Mejía 09:00 10:30 Lu, Ju Q-CCD Salón MMA

2 XDEF3006 Artes Marciales PMT2 (Muay Thai) 202 Aldo Ortíz Mejía 09:00 10:30 Lu, Ju Q-CCD Salón MMA

2 XDEF3007 Artes Marciales PMT3 (Muay Thai) 302 Aldo Ortíz Mejía 09:00 10:30 Lu, Ju Q-CCD Salón MMA

3 XDEF3012 Artes Marciales PMT1 (Muay Thai) 103 Aldo Ortíz Mejía 11:00 12:30 Ma, Vi Q-CCD Salón MMA

3 XDEF3006 Artes Marciales PMT2 (Muay Thai) 203 Aldo Ortíz Mejía 11:00 12:30 Ma, Vi Q-CCD Salón MMA

3 XDEF3007 Artes Marciales PMT3 (Muay Thai) 303 Aldo Ortíz Mejía 11:00 12:30 Ma, Vi Q-CCD Salón MMA

4 XDEF3012 Artes Marciales PMT1 (Muay Thai) 104 Aldo Ortíz Mejía 13:00 14:30 Ma, Vi Q-CCD Salón MMA

4 XDEF3006 Artes Marciales PMT2 (Muay Thai) 204 Aldo Ortíz Mejía 13:00 14:30 Ma, Vi Q-CCD Salón MMA

4 XDEF3007 Artes Marciales PMT3 (Muay Thai) 304 Aldo Ortíz Mejía 13:00 14:30 Ma, Vi Q-CCD Salón MMA

5 XDEF3012 Artes Marciales PMT1 (Muay Thai) 105 Aldo Ortíz Mejía 18:30 20:00 Lu, Mi Q-CCD Salón MMA

5 XDEF3006 Artes Marciales PMT2 (Muay Thai) 205 Aldo Ortíz Mejía 18:30 20:00 Lu, Mi Q-CCD Salón MMA

5 XDEF3007 Artes Marciales PMT3 (Muay Thai) 305 Aldo Ortíz Mejía 18:30 20:00 Lu, Mi Q-CCD Salón MMA

6 XBAS3012 Baloncesto Mixto PMT1 101 Alfredo Ceballos 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD CAN06

6 XBAS3004 Baloncesto Mixto PMT2 201 Alfredo Ceballos 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD CAN06

6 XBAS3005 Baloncesto Mixto PMT3 301 Alfredo Ceballos 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD CAN06

7 XBAS3012 Baloncesto Mixto PMT1 102 Alfredo Ceballos 13:00 14:30 Ma, Vi Q-CCD CAN06

7 XBAS3004 Baloncesto Mixto PMT2 202 Alfredo Ceballos 13:00 14:30 Ma, Vi Q-CCD CAN06

7 XBAS3005 Baloncesto Mixto PMT3 302 Alfredo Ceballos 13:00 14:30 Ma,Vi Q-CCD CAN06

8 XBAS3012 Baloncesto Mixto PMT1 103 Alfredo Ceballos 17:00 18:30 Lu, Mi Q-CCD CAN06

8 XBAS3004 Baloncesto Mixto PMT2 203 Alfredo Ceballos 17:00 18:30 Lu, Mi Q-CCD CAN06

INSCRIPCIONES EN IRIS A PARTIR DE TU TURNO DE INSCRIPCIÓN Y HASTA CONFIRMAR TU HORARIO

22, 23 Y 24 DE JULIO 2024

CADA ESTUDIANTE PUEDE INSCRIBIR HASTA DOS CLASES LIFE POR PERIODO DE CINCO SEMANAS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS PROGRAMADAS POR PERIODOS

"Nombre de la clase" + PMT1 o en 5 se imparte de la semana 1 a la 5

"Nombre de la clase" + PMT2 se imparte de la semana 7 a la 11

Nombre de la clase + PMT3 se imparte de la semana 13 a la 16

Si quieres llevar la misma clase todo el semestre, deberás inscribir las tres claves (uno en cada periodo de cinco semanas)

ATLÉTICO Y DEPORTIVO
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8 XBAS3005 Baloncesto Mixto PMT3 303 Alfredo Ceballos 17:00 18:30 Lu, Mi Q-CCD CAN06

9 XBOX3004 Box PMT1 101 José Luis Barrera 07:00 08:30 Ma, Vi Q-CCD Salón MMA

9 XBOX3002 Box PMT2 201 José Luis Barrera 07:00 08:30 Ma, Vi Q-CCD Salón MMA

9 XBOX3003 Box PMT3 301 José Luis Barrera 07:00 08:30 Ma, Vi Q-CCD Salón MMA

10 XBOX3004 Box PMT1 102 José Luis Barrera 09:00 10:30 Ma, Vi Q-CCD Salón MMA

10 XBOX3002 Box PMT2 202 José Luis Barrera 09:00 10:30 Ma, Vi Q-CCD Salón MMA

10 XBOX3003 Box PMT3 302 José Luis Barrera 09:00 10:30 Ma, Vi Q-CCD Salón MMA

11 XBOX3004 Box PMT1 103 José Luis Barrera 11:00 12:30 Lu, Ju Q-CCD Salón MMA

11 XBOX3002 Box PMT2 203 José Luis Barrera 11:00 12:30 Lu, Ju Q-CCD Salón MMA

11 XBOX3003 Box PMT3 303 José Luis Barrera 11:00 12:30 Lu, Ju Q-CCD Salón MMA

12 XBOX3004 Box PMT1 104 José Luis Barrera 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD Salón MMA

12 XBOX3002 Box PMT2 204 José Luis Barrera 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD Salón MMA

12 XBOX3003 Box PMT3 304 José Luis Barrera 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD Salón MMA

13 XFRA3012 Fútbol rápido varonil PMT1 101 Aldo Limón 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE FUTR

13 XFRA3007 Fútbol rápido varonil PMT2 201 Aldo Limón 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE FUTR

13 XFRA3008 Fútbol rápido varonil PMT3 301 Aldo Limón 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE FUTR

14 XFSO3014 Fútbol soccer mixto PMT1 101 Aldo Limón 17:00 18:30 Ma, Ju Q-CCD CAN NAT

14 XFSO3008 Fútbol soccer mixto PMT2 201 Aldo Limón 17:00 18:30 Ma, Ju Q-CCD CAN NAT

14 XFSO3009 Fútbol soccer mixto PMT3 301 Aldo Limón 17:00 18:30 Ma, Ju Q-CCD CAN NAT

15 XTEN3013 Tenis PMT1 (golpes básicos del tenis) 101 Armando Huerta 09:00 10:30 Ma, Vi Q-CCD LIFE TEN02

15 XTEN3011 Tenis PMT2 (golpes básicos del tenis) 201 Armando Huerta 09:00 10:30 Ma, Vi Q-CCD LIFE TEN02

15 XTEN3012 Tenis PMT3 (golpes básicos del tenis) 301 Armando Huerta 09:00 10:30 Ma, Vi Q-CCD LIFE TEN02

16 XTEN3013 Tenis PMT1 (golpes básicos del tenis) 102 Armando Huerta 11:00 12:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE TEN02

16 XTEN3011 Tenis PMT2 (golpes básicos del tenis) 202 Armando Huerta 11:00 12:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE TEN02

16 XTEN3012 Tenis PMT3 (golpes básicos del tenis) 302 Armando Huerta 11:00 12:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE TEN02

17 XTEN3013 Tenis PMT1 (golpes básicos del tenis) 103 Armando Huerta 13:00 14:30 Ma, Vi Q-CCD LIFE TEN02

17 XTEN3011 Tenis PMT2 (golpes básicos del tenis) 203 Armando Huerta 13:00 14:30 Ma, Vi Q-CCD LIFE TEN02

17 XTEN3012 Tenis PMT3 (golpes básicos del tenis) 303 Armando Huerta 13:00 14:30 Ma, Vi Q-CCD LIFE TEN02

18 XTEN3013 Tenis PMT1 (golpes básicos del tenis) 104 Sergio Villafuerte 13:30 15:00 Ma, Ju Q-CCD LIFE TEN03

18 XTEN3011 Tenis PMT2 (golpes básicos del tenis) 204 Sergio Villafuerte 13:30 15:00 Ma, Ju Q-CCD LIFE TEN03

18 XTEN3012 Tenis PMT3 (golpes básicos del tenis) 304 Sergio Villafuerte 13:30 15:00 Ma, Ju Q-CCD LIFE TEN03

19 XTEN3013 Tenis PMT1 (golpes básicos del tenis) 105 Diego González 13:30 15:00 Lu, Mi Q-CCD LIFE TEN01

19 XTEN3011 Tenis PMT2 (golpes básicos del tenis) 205 Diego González 13:30 15:00 Lu, Mi Q-CCD LIFE TEN01

19 XTEN3012 Tenis PMT3 (golpes básicos del tenis) 305 Diego González 13:30 15:00 Lu, Mi Q-CCD LIFE TEN01

20 XTEN3013 Tenis PMT1 (golpes básicos del tenis) 106 Sergio Villafuerte 15:30 17:00 Lu, Mi Q-CCD LIFE TEN03

20 XTEN3011 Tenis PMT2 (golpes básicos del tenis) 206 Sergio Villafuerte 15:30 17:00 Lu, Mi Q-CCD LIFE TEN03

20 XTEN3012 Tenis PMT3 (golpes básicos del tenis) 306 Sergio Villafuerte 15:30 17:00 Lu, Mi Q-CCD LIFE TEN03
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21 XTEN3013 Tenis PMT1 (la técnica y la táctica) 107 Armando Huerta 09:00 10:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE TEN02

21 XTEN3011 Tenis PMT2 (la técnica y la táctica) 207 Armando Huerta 09:00 10:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE TEN02

21 XTEN3012 Tenis PMT3 (la técnica y la táctica) 307 Armando Huerta 09:00 10:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE TEN02

22 XTEN3013 Tenis PMT1 (la técnica y la táctica) 108 Armando Huerta 11:00 12:30 Ma, Vi Q-CCD LIFE TEN02

22 XTEN3011 Tenis PMT2 (la técnica y la táctica) 208 Armando Huerta 11:00 12:30 Ma, Vi Q-CCD LIFE TEN02

22 XTEN3012 Tenis PMT3 (la técnica y la táctica) 308 Armando Huerta 11:00 12:30 Ma, Vi Q-CCD LIFE TEN02

23 XTEN3013 Tenis PMT1 (la técnica y la táctica) 109 Armando Huerta 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE TEN02

23 XTEN3011 Tenis PMT2 (la técnica y la táctica) 209 Armando Huerta 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE TEN02

23 XTEN3012 Tenis PMT3 (la técnica y la táctica) 309 Armando Huerta 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE TEN02

24 XTEN3013 Tenis PMT1 (la técnica y la táctica) 110 Diego González 13:30 15:00 Ma, Ju Q-CCD LIFE TEN01

24 XTEN3011 Tenis PMT2 (la técnica y la táctica) 210 Diego González 13:30 15:00 Ma, Ju Q-CCD LIFE TEN01

24 XTEN3012 Tenis PMT3 (la técnica y la táctica) 310 Diego González 13:30 15:00 Ma, Ju Q-CCD LIFE TEN01

25 XTEN3013 Tenis PMT1 (la técnica y la táctica) 111 Sergio Villafuerte 13:30 15:00 Lu, Mi Q-CCD LIFE TEN03

25 XTEN3011 Tenis PMT2 (la técnica y la táctica) 211 Sergio Villafuerte 13:30 15:00 Lu, Mi Q-CCD LIFE TEN03

25 XTEN3012 Tenis PMT3 (la técnica y la táctica) 311 Sergio Villafuerte 13:30 15:00 Lu, Mi Q-CCD LIFE TEN03

26 XTEN3013 Tenis PMT1 (la técnica y la táctica) 112 Diego González 17:00 18:30 Ma, Ju Q-CCD LIFE TEN01

26 XTEN3011 Tenis PMT2 (la técnica y la táctica) 212 Diego González 17:00 18:30 Ma, Ju Q-CCD LIFE TEN01

26 XTEN3012 Tenis PMT3 (la técnica y la táctica) 312 Diego González 17:00 18:30 Ma, Ju Q-CCD LIFE TEN01

27 XTOC3009 Tocho bandera femenil PMT1 101 Álvaro Mendoza 09:00 10:30 Ma, Vi Q- CCD CAM_SINT

27 XTOC3005 Tocho bandera femenil PMT2 201 Álvaro Mendoza 09:00 10:30 Ma, Vi Q- CCD CAM_SINT

27 XTOC3006 Tocho bandera femenil PMT3 301 Álvaro Mendoza 09:00 10:30 Ma, Vi Q- CCD CAM_SINT

27 XTOC3010 Tocho bandera varonil PMT1 101 Álvaro Mendoza 09:00 10:30 Ma, Vi Q- CCD CAM_SINT

27 XTOC3007 Tocho bandera varonil PMT2 201 Álvaro Mendoza 09:00 10:30 Ma, Vi Q- CCD CAM_SINT

27 XTOC3008 Tocho bandera varonil PMT3 301 Álvaro Mendoza 09:00 10:30 Ma, Vi Q- CCD CAM_SINT

28 XVOS3024 Voleibol mixto PMT1 101 Emmanuel Miranda 11:30 13:00 Ma, Vi Q-CCD CAN05

28 XVOS3014 Voleibol mixto PMT2 201 Emmanuel Miranda 11:30 13:00 Ma, Vi Q-CCD CAN05

28 XVOS3015 Voleibol mixto PMT3 301 Emmanuel Miranda 11:30 13:00 Ma, Vi Q-CCD CAN05

29 XVOS3024 Voleibol mixto PMT1 102 Emmanuel Miranda 11:30 13:00 Lu, Ju Q-CCD CAN05

29 XVOS3014 Voleibol mixto PMT2 202 Emmanuel Miranda 11:30 13:00 Lu, Ju Q-CCD CAN05

29 XVOS3015 Voleibol mixto PMT3 302 Emmanuel Miranda 11:30 13:00 Lu, Ju Q-CCD CAN05

30 XVOS3024 Voleibol mixto PMT1 103 Emmanuel Miranda 13:00 14:30 Ma, Vi Q-CCD CAN05

30 XVOS3014 Voleibol mixto PMT2 203 Emmanuel Miranda 13:00 14:30 Ma, Vi Q-CCD CAN05

30 XVOS3015 Voleibol mixto PMT3 303 Emmanuel Miranda 13:00 14:30 Ma, Vi Q-CCD CAN05

31 XVOS3024 Voleibol mixto PMT1 104 Emmanuel Miranda 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD CAN05

31 XVOS3014 Voleibol mixto PMT2 204 Emmanuel Miranda 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD CAN05

31 XVOS3015 Voleibol mixto PMT3 304 Emmanuel Miranda 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD CAN05

32 XCIC3004 Ciclismo Indoor PMT1 101 Ana Pueblita  07:00 08:30 Ma, Vi  Q- CCD Spinning
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32 XCIC3002 Ciclismo Indoor PMT2 201 Ana Pueblita  07:00 08:30 Ma, Vi  Q- CCD Spinning

32 XCIC3003 Ciclismo Indoor PMT3 301 Ana Pueblita  07:00 08:30 Ma, Vi  Q- CCD Spinning

33 XCIC3004 Ciclismo Indoor PMT1 102 David Martínez  09:30 11:00 Ma, Vi  Q- CCD Spinning

33 XCIC3002 Ciclismo Indoor PMT2 202 David Martínez  09:30 11:00 Ma, Vi  Q- CCD Spinning

33 XCIC3003 Ciclismo Indoor PMT3 302 David Martínez  09:30 11:00 Ma, Vi  Q- CCD Spinning

34 XCIC3004 Ciclismo Indoor PMT1 103 Ana Pueblita  11:00 12:30 Lu, Ju  Q- CCD Spinning

34 XCIC3002 Ciclismo Indoor PMT2 203 Ana Pueblita  11:00 12:30 Lu, Ju  Q- CCD Spinning

34 XCIC3003 Ciclismo Indoor PMT3 303 Ana Pueblita  11:00 12:30 Lu, Ju  Q- CCD Spinning

35 XCIC3004 Ciclismo Indoor PMT1 104 Rebeca Ochoa 13:00 14:30 Ma, Vi Q- CCD Spinning

35 XCIC3002 Ciclismo Indoor PMT2 204 Rebeca Ochoa 13:00 14:30 Ma, Vi Q- CCD Spinning

35 XCIC3003 Ciclismo Indoor PMT3 304 Rebeca Ochoa 13:00 14:30 Ma, Vi Q- CCD Spinning

36 XCIC3004 Ciclismo Indoor PMT1 105 Montse Ruiz 13:00 14:30 Lu, Ju Q- CCD Spinning

36 XCIC3002 Ciclismo Indoor PMT2 205 Montse Ruiz 13:00 14:30 Lu, Ju Q- CCD Spinning

36 XCIC3003 Ciclismo Indoor PMT3 305 Montse Ruiz 13:00 14:30 Lu, Ju Q- CCD Spinning

37 XCIC3004 Ciclismo Indoor PMT1 106 Vanessa Reyes 18:30 20:00 Lu, Mi Q- CCD Spinning

37 XCIC3002 Ciclismo Indoor PMT2 206 Vanessa Reyes 18:30 20:00 Lu, Mi Q- CCD Spinning

37 XCIC3003 Ciclismo Indoor PMT3 306 Vanessa Reyes 18:30 20:00 Lu, Mi Q- CCD Spinning

38 XCIC3004 Ciclismo Indoor PMT1 107 Rebeca Ochoa 09:30 11:00 Lu, Ju Q- CCD Spinning

38 XCIC3002 Ciclismo Indoor PMT2 207 Rebeca Ochoa 09:30 11:00 Lu, Ju Q- CCD Spinning

38 XCIC3003 Ciclismo Indoor PMT3 307 Rebeca Ochoa 09:30 11:00 Lu, Ju Q- CCD Spinning

39 XCRO1001 Cross training en 5 101 Álvaro Mendoza 07:00 08:30 Ma, Vi  Q-CCD LIFE CROSS

39 XCRO3001 Cross training PMT2 201 Álvaro Mendoza 07:00 08:30 Ma, Vi  Q-CCD LIFE CROSS

39 XCRO3002 Cross training PMT3 301 Álvaro Mendoza 07:00 08:30 Ma, Vi  Q-CCD LIFE CROSS

40 XCRO1001 Cross training en 5 102 Rebeca Ochoa 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE CROSS

40 XCRO3001 Cross training PMT2 202 Rebeca Ochoa 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE CROSS

40 XCRO3002 Cross training PMT3 302 Rebeca Ochoa 13:00 14:30 Lu, Ju Q-CCD LIFE CROSS

41 XCRO1001 Cross training en 5 103 Álvaro Mendoza 17:00 18:30 Ma, Ju Q-CCD LIFE CROSS

41 XCRO3001 Cross training PMT2 203 Álvaro Mendoza 17:00 18:30 Ma, Ju Q-CCD LIFE CROSS

41 XCRO3002 Cross training PMT3 303 Álvaro Mendoza 17:00 18:30 Ma, Ju Q-CCD LIFE CROSS

42 XFIT3022 Fitness PMT1  (Jumping) 101 Alfredo Ortíz 07:00 08:30 Lu, Ju Q-SUR ESL-104 edificio sur 

42 XFIT3023 Fitness PMT2 (Jumping) 201 Alfredo Ortíz 07:00 08:30 Lu, Ju Q-SUR ESL-104 edificio sur 

42 XFIT3024 Fitness PMT3 (Jumping) 301 Alfredo Ortíz 07:00 08:30 Lu, Ju Q-SUR ESL-104 edificio sur 

43 XFIT3022 Fitness PMT1  (GAP) 102 Ana Pueblita  09:00 10:30 Ma, Vi  Q-SUR ESL-104 edificio sur 

43 XFIT3023 Fitness PMT2 (GAP) 202 Ana Pueblita  09:00 10:30 Ma, Vi  Q-SUR ESL-104 edificio sur 

43 XFIT3024 Fitness PMT3 (GAP) 302 Ana Pueblita  09:00 10:30 Ma, Vi  Q-SUR ESL-104 edificio sur 

44 XFIT3022 Fitness PMT1  (GAP) 103 David Martínez  11:00 12:30 Lu, Ju  Q-SUR ESL-104 edificio sur 

44 XFIT3023 Fitness PMT2 (GAP) 203 David Martínez  11:00 12:30 Lu, Ju  Q-SUR ESL-104 edificio sur 
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44 XFIT3024 Fitness PMT3 (GAP) 303 David Martínez  11:00 12:30 Lu, Ju  Q-SUR ESL-104 edificio sur 

45 XFIT3022 Fitness PMT1 (BP Fuerza) 104 Ana Pueblita  11:00 12:30 Ma, Vi  Q-SUR ESL-104 edificio sur 

45 XFIT3023 Fitness PMT2 (BP Fuerza) 204 Ana Pueblita  11:00 12:30 Ma, Vi  Q-SUR ESL-104 edificio sur 

45 XFIT3024 Fitness PMT3 (BP Fuerza) 304 Ana Pueblita  11:00 12:30 Ma, Vi  Q-SUR ESL-104 edificio sur 

46 XFIT3022 Fitness PMT1  (Jumping) 105 David Martínez  13:00 14:30 Lu, Ju Q-SUR ESL-104 edificio sur 

46 XFIT3023 Fitness PMT2 (Jumping) 205 David Martínez  13:00 14:30 Lu, Ju Q-SUR ESL-104 edificio sur 

46 XFIT3024 Fitness PMT3 (Jumping) 305 David Martínez  13:00 14:30 Lu, Ju Q-SUR ESL-104 edificio sur 

47 XFIT3022 Fitness PMT1 (Pilates) 106 Montse Ruiz 13:00 14:30 Ma, Vi Q-SUR ESL-104 edificio sur 

47 XFIT3023 Fitness PMT2 (Pilates) 206 Montse Ruiz 13:00 14:30 Ma, Vi Q-SUR ESL-104 edificio sur 

47 XFIT3024 Fitness PMT3 (Pilates) 306 Montse Ruiz 13:00 14:30 Ma, Vi Q-SUR ESL-104 edificio sur 

48 XFIT3022 Fitness PMT1 (HIIT) 107 David Martínez  13:00 14:30 Ma, Vi  Q-SUR ES-111 edificio sur 

48 XFIT3023 Fitness PMT2 (HIIT) 207 David Martínez  13:00 14:30 Ma, Vi  Q-SUR ES-111 edificio sur 

48 XFIT3024 Fitness PMT3 (HIIT) 307 David Martínez  13:00 14:30 Ma, Vi  Q-SUR ES-111 edificio sur 

49 XFIT3022 Fitness PMT1 (Fitbol Pilates) 108 Laura Castelan 18:30 20:00 Lu, Mi Q-SUR ES-111 edificio sur 

49 XFIT3023 Fitness PMT2 (Fitbol Pilates) 208 Laura Castelan 18:30 20:00 Lu, Mi Q-SUR ES-111 edificio sur 

49 XFIT3024 Fitness PMT3 (Fitbol Pilates) 308 Laura Castelan 18:30 20:00 Lu, Mi Q-SUR ES-111 edificio sur 

50 XFIT3022 Fitness PMT1 (GAP) 109 Laura Castelan 18:30 20:00 Ma, Ju Q-SUR ESL-104 edificio sur 

50 XFIT3023 Fitness PMT2 (GAP) 209 Laura Castelan 18:30 20:00 Ma, Ju Q-SUR ESL-104 edificio sur 

50 XFIT3024 Fitness PMT3 (GAP) 309 Laura Castelan 18:30 20:00 Ma, Ju Q-SUR ESL-104 edificio sur 

51 XFIT3022 Fitness PMT1 (Fitbol Pilates) 110 Rebeca Ochoa 11:00 12:30 Ma, Vi Q-SUR ES-111 edificio sur 

51 XFIT3023 Fitness PMT2 (Fitbol Pilates) 210 Rebeca Ochoa 11:00 12:30 Ma, Vi Q-SUR ES-111 edificio sur 

51 XFIT3024 Fitness PMT3 (Fitbol Pilates) 310 Rebeca Ochoa 11:00 12:30 Ma, Vi Q-SUR ES-111 edificio sur 

52 XFIT3025 Yoga PMT1 101 Leopoldo Ceballos  07:00 08:30 Lu, Ju Q-SUR ES-111 edificio sur 

52 XYOG3002 Yoga PMT2 201 Leopoldo Ceballos  07:00 08:30 Lu, Ju Q-SUR ES-111 edificio sur 

52 XYOG3003 Yoga PMT3 301 Leopoldo Ceballos  07:00 08:30 Lu, Ju Q-SUR ES-111 edificio sur 

53 XFIT3025 Yoga PMT1 102 Leopoldo Ceballos  07:00 08:30 Ma, Vi  Q-SUR Punto Blanco 

53 XYOG3002 Yoga PMT2 202 Leopoldo Ceballos  07:00 08:30 Ma, Vi  Q-SUR Punto Blanco 

53 XYOG3003 Yoga PMT3 302 Leopoldo Ceballos  07:00 08:30 Ma, Vi  Q-SUR Punto Blanco 

54 XFIT3025 Yoga PMT1 103 Leopoldo Ceballos  09:00 10:30 Ma, Vi  Q-SUR ES-111 edificio sur 

54 XYOG3002 Yoga PMT2 203 Leopoldo Ceballos  09:00 10:30 Ma, Vi  Q-SUR ES-111 edificio sur 

54 XYOG3003 Yoga PMT3 303 Leopoldo Ceballos  09:00 10:30 Ma, Vi  Q-SUR ES-111 edificio sur 

55 XFIT3025 Yoga PMT1 104 Leopoldo Ceballos  11:00 12:30 Lu, Ju Q-SUR ES-111 edificio sur 

55 XYOG3002 Yoga PMT2 204 Leopoldo Ceballos  11:00 12:30 Lu, Ju Q-SUR ES-111 edificio sur 

55 XYOG3003 Yoga PMT3 304 Leopoldo Ceballos  11:00 12:30 Lu, Ju Q-SUR ES-111 edificio sur 

56 XFIT3025 Yoga PMT1 105 Gloria Ovalle 17:00 18:30 Lu, Mi  Q-SUR Punto Blanco 

56 XYOG3002 Yoga PMT2 205 Gloria Ovalle 17:00 18:30 Lu, Mi  Q-SUR Punto Blanco 

56 XYOG3003 Yoga PMT3 305 Gloria Ovalle 17:00 18:30 Lu, Mi  Q-SUR Punto Blanco 

INSCRIPCIÓN SUJETA A CUPO. PROGRAMACIÓN SUJETA A CAMBIOS SIN PREVIO AVISO Contacto: aatorres@tec.mx
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CONTACTOS
Ana I. Portilla (aportill@tec.mx) - Talleres Culturales

Antonio Torres (aatorres@tec.mx) - Clases Deportivas

Oscar Gutiérrez (o.gutierrez@tec.mx) - Compañías Artísticas

Griselda Ortega (griselda.ortega@tec.mx) - Representativos Deportivos

Luis Arroyo (arroyo@tec.mx) - Selecciones y Torneos Internos

Carlos Vega (c.vega@tec.mx) - Fútbol Americano

Adriana Morelos (a.morelos@tec.mx) - Grupos Estudiantiles

Maky Hernández (maeloisa.hernandez@tec.mx) -  Talleres KCVC del CVDP

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES CULTURALES Y DEPORTIVAS

SEMESTRE AGOSTO - DICIEMBRE 2024

INSCRIPCIONES EN IRIS A PARTIR DE TU TURNO DE INSCRIPCIÓN Y HASTA CONFIRMAR TU HORARIO

22, 23 Y 24 DE JULIO 2024

CADA ESTUDIANTE PUEDE INSCRIBIR HASTA DOS CLASES LIFE POR PERIODO DE CINCO SEMANAS

LIDERAZGO Y FORMACIÓN ESTUDIANTIL
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