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Clases Formacion Deportiva — Campus Santa Fe

Te presentamos la ofertade Clases de Formacion Deportiva para el semestre de preparatoria
en Campus Santa Fe. Para poder participar en esta clases y talleres es necesario inscribir la
materia en IRIS del 22 al 29 de julio al momento de hacer tu horario académico.

Acondicionamiento Fisico General (Gimnasio): La clase de acondicionamiento fisico en gimnasio tiene como
objetivo principal mejorar y mantener la salud fisica, el bienestar general y la calidad de vida de los participantes a
través de un programa estructurado de ejercicio fisico. Estas clases suelen incluir una combinacién de ejercicios
aerobicos, de fuerza con de pesas y aparatos, de flexibilidad y de equilibrio, adaptados para diferentes niveles de
condicién fisicay objetivos personales. Se fomentala motivacion, disciplina, trabajo en equipo, salud mental y habitos
saludables.

CLAVE NOMBRE GRUPO| FRECUENCIA HORA HORA FIN | DURACION
INICIO
XAFG3002 Acondicionamiento fisico 901 Lu,Ma,Ju 10:30 11:30 16 semanas

general (Gimnasio)

XAFG3002 Acondicionamiento fisico 902 Lu,Ma,Ju 11:30 12:30 16 semanas
general (Gimnasio)

XAFG3002 Acondicionamiento fisico 903 Lu,Ma,Ju 12:30 13:30 16 semanas
general (Gimnasio)

XAFG3002 Acondicionamiento fisico 904 Lu,Ma,Ju 15:30 16:30 16 semanas
general (Gimnasio)

XAFG3002 Acondicionamiento fisico 905 Lu,Ma,Ju 16:30 17:30 16 semanas
general (Gimnasio)

Fitness (Atletismo): El atletismo comprende pruebas de velocidad, resistencia, saltos y lanzamientos con el objetivo
de desarrollar capacidades fisicas y técnicas, asi como fomentar valores como el esfuerzo, la superacion personal y
el trabajo en equipo. Laclase buscaensefar técnicas especificas y promover un estilode vida activoy saludable entre
los estudiantes, destacando competencias como la coordinacion motriz, laresiliencia, el trabajo en equipo, ladisciplina,
la ética deportiva y la promocion de habitos saludables.

CLAVE NOMBRE GRUPO | FRECUENCIA HORA | HORAFIN | DURACION
INICIO

XFIT3026 Fitness (Atletismo) 901 Lu,Mi,Vi 16:30 17:30 16 semanas




Basquetbol mixto abierto: La clase de basquetbol busca ensefiar las habilidades técnicas y tacticas del deporte, asi
como promover el desarrollo integral de los participantes, tanto fisica como mentalmente, con el objetivo de que
disfruten y mejoren su rendimiento en el juego a través de practicas estructuradas y ejercicios especificos. Se
promueve la colaboracién en equipo, la comunicacién efectiva, la resolucién de problemas bajo presion, la toma de
decisiones rapida y estratégica, la adaptabilidad a diferentes roles dentro del juego, el desarrollo de la disciplina
personal y la mejora de la condicidn fisica general.

CLAVE NOMBRE GRUPO| FRECUENCIA | HORA | HORAFIN | DURACION
INICIO
XBAS1003 | Basquetbol mixto abierto 901 Lu,Mi,Vi 15:30 16:30 16 semanas

Box: La clase de box es una disciplina fisica y deportiva que tiene como objetivo principal el desarrollo integral del
cuerpo y la mente a través de técnicas especificas de golpeo y defensa. Fomenta valores como la disciplinay el
respeto, tanto hacia uno mismo como hacia los demas.

CLAVE NOMBRE GRUPO | FRECUENCIA HORA | HORAFIN | DURACION
INICIO

XBOX3001 | Box 901 Lu,Ma,Ju 12:30 13:30 16 semanas

XBOX3001 | Box 902 Lu,Ma,Ju 15:30 16:30 16 semanas

Ciclismo Indoor: El ciclismo indoor es un ejercicio cardiovascular realizado en bicicletas estaticas con musica
motivadoray guia de un instructor. La clase busca mejorar la salud cardiovascular, quemar calorias, fortalecer
musculos y mejorar el bienestar mental a través de la motivacion, trabajo en equipo, gestion del tiempo, resiliencia,
conciencia corporal y habilidades de concentracion.

CLAVE NOMBRE GRUPO | FRECUENCIA | HORA | HORAFIN | DURACION
INICIO
XCIC3001 | Ciclismo indoor 901 Lu,Mi,Ju 12:30 13:30 16 semanas

Artes Marciales (Defensa Personal): La clase de defensapersonal implica un entrenamiento fisico donde se ensefian
habilidades fisicas autodefensivas y fomenta el desarrollo integral del individuo, promoviendo valores como el respeto,
la disciplinay la superacién personal.

CLAVE NOMBRE GRUPO | FRECUENCIA HORA | HORAFIN | DURACION
INICIO

Artes marciales (Defensa
XDEF3001 Personal) 901 Lu,Ma,Ju 13:30 14:30 16 semanas

Futbol soccer mixto: Laclase de futbol soccer proporciona alos estudiantes las habilidades fisicas, técnicas y tacticas
necesarias para participar activamente en este deporte. Promueve el desarrollo integral delos participantes através
del trabajo en equipo, ladisciplinay el respeto porlas reglas, cultivando competencias transversales como la resolucion
de problemas, la responsabilidad, el respeto y la gestibn emocional.

CLAVE NOMBRE GRUPO | FRECUENCIA HORA | HORAFIN | DURACION
INICIO

XFSO1001 Futbol soccer mixto abierto 901 Lu,Ma,Ju 16:30 17:30 16 semanas




Fitness (Gluteo, abdomen y pierna): Tiene como objetivo principal tonificar y fortalecer especificamente los musculos
de los gluteos, abdominales y piernas, a través de una combinacion de ejercicios disefiados para estas areas
especificas. Laclase buscamejorar lafuerza, la resistenciay la definicion muscular, contribuyendo a una mejor postura
y a la prevencion de lesiones. Desarrolla competencias transversales como el trabajo en equipo y la motivacion
personal, contribuyendo asi a la autoconfianza y a una mejor salud cardiovascular.

CLAVE NOMBRE GRUPO | FRECUENCIA HORA | HORAFIN | DURACION
INICIO

Fitness (Gluteo, abdomen y
XFIT3026 pierna) 902 Lu,Ma,Ju 13:30 14:30 16 semanas

Fitness (Pilates): La clase de pilates busca mejorar la fuerza muscular, especialmentede los musculos centrales del
cuerpo (abdominales, gluteos, espalda baja), asi como la flexibilidad y la postura. Ademas, promueve el equilibrio
muscular en todo el cuerpo y ayuda a desarrollar un cuerpo mas agil y coordinado. Fomenta la concentraciéony la
atencion plena, ayudando a reducir el estrés y mejorar el bienestar emocional y fisico general.

CLAVE NOMBRE GRUPO | FRECUENCIA | HORA | HORAFIN | DURACION
INICIO
XFIT3026 | Fitness (Pilates) 903 Lu,Ma,Ju 11:30 12:30 16 semanas

Tenis: La clasede tenis se centraen ensefiary practicarlas habilidades esenciales del deporte. El objetivo principal
es mejorar las habilidades técnicas y tacticas de los participantes, desde los fundamentos basicos hasta estrategias
avanzadas, fomentando al mismo tiempo la salud fisica y valores como el trabajo en equipo y la ética deportiva.
Ademas de desarrollar la coordinacién motrizy la disciplina personal, la clase también promueve la resiliencia y €l
desarrollo fisico a través del ejercicio regular.

CLAVE NOMBRE GRUPO | FRECUENCIA HORA | HORAFIN | DURACION
INICIO

XTEN3002 | Tenis 901 Lu,Mi,Vi 10:30 11:30 16 semanas

XTEN3002 Tenis 902 Lu,Mi,Vi 11:30 12:30 16 semanas

Tocho Bandera Varonil: Eltocho banderaes unaversion sin contacto fisico del futbol americano. En lugar de derribar
al portador del balén mediante placajes, los jugadores intentan quitar una cinta (bandera) que lleva el portador del
balén atada a la cintura o a la cadera. Se juega en un campo mas pequefio que el de futbol americano tradicional y
con equipos reducidos. Se fomenta el desarrollo de habilidades como el pase preciso, la recepcion, la estrategia
defensivay la coordinacion en equipo. Este deporte promueve el trabajo en equipo, la resolucién de problemas, €l
respeto deportivo, la toma de decisiones bajo presion y el desarrollo fisico.

CLAVE NOMBRE GRUPO | FRECUENCIA | HORA | HORAFIN | DURACION
INICIO
XTOC3002 | Tocho bandera varonil 901 Lu,Mi,Vi 9:30 10:30 16 semanas

Voleibol mixto abierto: El objetivo principal de las clases de voleibol es ensefiar a los participantes las habilidades
técnicas y tacticas necesarias para jugar este deporte de manera efectiva. Ademas, se busca fomentar el trabajo en
equipo, la cooperacion,lacomunicacion y el desarrollo fisicodelos participantes. Las clases suelen incluir ejercicios
de calentamiento, practicas de habilidades (como el saque, la recepcidn, el voleo, el remate y el bloqueo)y juegos o
partidos simulados para aplicar lo aprendido.

CLAVE NOMBRE GRUPO | FRECUENCIA HORA | HORAFIN | DURACION
INICIO

XVOS1004 | Voleibol mixto abierto 901 Lu,Mi,Vi 13:30 14:30 16 semanas




Yoga: El objetivo principal del yogaes el desarrollointegral del individuo. Serealizan una serie de posturas fisicas y
movimientos fluidos que promueven la flexibilidad, fuerza y equilibrio. Se enfatiza en la respiracion consciente y la
conexién mente-cuerpo para fomentar la relajacion y reducir el estrés. Algunas clases pueden incluir también
elementos de meditacion y relajacion profunda al final. Se desarrollan competencias transversales como laresiliencia
paraenfrentar desafios con calma, la autoconciencia paracomprender emocionesy pensamientos propios, laempatia
hacia uno mismo y otros, la habilidad para gestionar el estrés mediante técnicas de relajacién, y la mejora en la

comunicacion a través de la claridad mental y la autoexpresién consciente.

CLAVE NOMBRE

GRUPO | FRECUENCIA HORA | HORAFIN | DURACION
INICIO
XYOG3001 | Yoga 901 Lu,Mi,Vi 8:30 9:30 16 semanas
XYOG3001 | Yoga 902 Lu,Ma,Ju 14:30 15:30 16 semanas




